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最新の治療と、復帰のためのリハビリを提供

スポーツのケガなら
「スポーツ整形」にお任せ！

スポーツ選手を悩ませるケガや故障。その原因とメカニズムを熟知し、
最新の治療法から再発を防ぐトレーニングまで提供できるのが「スポーツ整形」の専門医です。

ロンドン五輪と仁川アジア大会水泳競技帯同ドクターを歴任した
高島平中央総合病院整形外科の元島清香先生に、

ケガの克服をめざす臨床現場の実践について伺いました。

金岡恒治早稲田大学
スポーツ学術院教授
（左）とロンドン五輪
の水泳会場にて

高島平中央総合病院は2014年12月、地上10階・地下１階、230床の新病
院として生まれ変わりました。救急医療の強化充実をはじめ、高度医療機
器の導入、血液浄化センターや最新のリハビリテーション施設など、地域
に求められる医療体制の整備を図っています。

建
手
術
も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
多
い

外
傷
で
す
。前
十
字
靱
帯
が
断
裂

し
て
も
、立
っ
た
り
歩
い
た
り
の

普
通
の
動
作
に
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
膝

関
節
に
負
担
が
大
き
い
た
め
、膝

の
近
く
に
あ
る
別
の
腱
を
使
っ
て

再
建
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
の
髙
橋
大
輔
選
手
が
受
け
ま
し

た
ね
。術
後
１
年
、バ
ン
ク
ー
バ
ー

五
輪
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
と
り
ま

し
た
。

　

他
に
も
各
関
節
の
脱
臼
、肩
の

腱け
ん
ば
ん板
損
傷
。損
傷
し
た
軟
骨
の
破

片
が
関
節
内
に
残
り
、や
が
て
大

き
く
な
っ
て
関
節
の
動
き
を
妨
げ

る「
関
節
ネ
ズ
ミ
」の
除
去
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

｜ 

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
も
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
多
い
と
か
。

元
島　
こ
れ
も
低
侵
襲
な
内
視
鏡

下
手
術
が
進
化
し
、予
後
は
良
好

で
す
。

　

痛
み
や
違
和
感
が
あ
っ
た
ら
、

我
慢
せ
ず
早
め
に
ス
ポ
ー
ツ
整
形

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。治
療
の

選
択
肢
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま

す
し
、ス
ポ
ー
ツ
を
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
し
た
い
方
の
心
強
い
味
方
と

な
り
ま
す
。

｜ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
離り
だ
ん
せ
い

断
性
骨
軟
骨
炎
」と
い
う
膝
や

肘
の
関
節
軟
骨
の
一
部
が
壊
死
し

て
剥
が
れ
る
疾
患
で
、成
長
期
の

子
ど
も
に
発
症
し
ま
す
。肘
だ
と

少
年
野
球
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
、膝
で

は
陸
上
や
ジ
ャ
ン
プ
系
の
競
技
に

多
い
で
す
ね
。関
節
が
痛
ん
で
、

真
っ
す
ぐ
伸
ば
せ
ま
せ
ん
。

　

以
前
は
健
康
な
膝
軟
骨
の
一

部
を
切
除
し
、病
変
部
に
移
植
し

て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
抽
出
し

た
極
め
て
微
量
の
膝
軟
骨
を
、必

要
量
ま
で
培
養
・
再
生
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。当
院
も

2
0
1
5
年
春
に
は
ス
タ
ー
ト
す

る
予
定
で
す
。

｜ 

関
節
鏡
視
下
手
術
も
盛
ん
に

行
っ
て
い
る
と
伺
い
ま
す
。

元
島　
こ
れ
は
関
節
に
１
セ
ン
チ

以
下
の
小
さ
な
穴
を
数
ヵ
所
開
け
、

先
端
に
カ
メ
ラ
レ
ン
ズ
と
ラ
イ
ト

が
つ
い
た
細
い
管
＝
関
節
鏡
や
、そ

の
他
の
器
具
を
関
節
に
刺
入
し
て

行
う
手
技
で
す
。指
用
の
関
節
鏡
は

直
径
わ
ず
か
２
ミ
リ
。レ
ン
ト
ゲ
ン

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
見
え
な
い
微
細
な

病
変
を
確
認
す
る
検
査
に
も
使
わ

れ
ま
す
。創
口
が
小
さ
い
の
で
痛
み

や
出
血
が
少
な
く
、回
復
も
早
い
の

が
利
点
で
す
ね
。

　

一
番
多
い
症
例
は
、膝
の「
半

月
板
損
傷
」の
手
術
で
し
ょ
う
。

半
月
板
は
膝
の
関
節
軟
骨
の
間
に

挟
ま
っ
て
い
る
２
枚
の
ク
ッ
シ
ョ

ン
。軟
骨
繊
維
で
で
き
て
お
り
、血

管
が
通
っ
て
い
な
い
の
で
自
己
再

生
は
で
き
ま
せ
ん
。損
傷
部
位
を

縫
合
し
た
り
、除
去
す
る
手
術
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

膝
の「
前
十
字
靱じ

ん
た
い帯
損
傷
」の
再
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メディカル・ズームイン！ — 高島平中央総合病院

スポーツのケガなら
「スポーツ整形」にお任せ！

突撃！ イムス探険隊

大規模複合型介護施設　
クローバーのさと
遼河はるひ“はるひの出来事”連載開始！
IMS Healthy Cooking
サンドイッチでおもてなし！
永浜いりあ の「アウトドア見聞録」

幸福度１位 福井県

福井県小浜市の越前ガニのセリ市

マイ・ホスピタル Vol.49
（2015.1-2月号）より抜粋

新病院の９階に完備
されたリハビリテー
ション室。大きな窓
から緑豊かな景色が
望め、理学療法士の
きめ細かな指導の
下、前向きな気持ち
でリハビリに取り組
むことができる



ポ
ー
ツ
に
対
す
る
啓
蒙
活
動
も
疎
お
ろ
そ

か
に
で
き
ま
せ
ん
。

｜ 

健
康
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、

ケ
ガ
を
し
て
は
本
末
転
倒
で
す
ね
。

元
島　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と

言
わ
れ
た
中
高
年
の
方
が
、体
重

を
落
と
そ
う
と
い
き
な
り
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
始
め
、膝
を
壊
し
て
来
院

さ
れ
る
例
も
目
立
ち
ま
す
。肥
満

病
と
い
っ
て
、脛
骨
の
成
長
軟
骨

が
膝
蓋
腱
に
引
っ
張
ら
れ
て
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
る
、こ
の
時
期
に

特
有
の
疾
患
も
あ
り
ま
す
。

　

十
代
前
半
ま
で
は
体
へ
の
負

荷
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、３
種
類

ほ
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
マ
イ
ペ
ー
ス

で
楽
し
む
方
が
よ
い
の
で
す
が

…
…
。地
域
ス
ポ
ー
ツ
や
学
校
ス

の
上
に
、筋
力
と
骨
密
度
が
低
下

し
て
い
る
の
で
す
か
ら
当
然
ハ
イ

リ
ス
ク
。専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
、

自
分
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん

で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
方
は
、ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

を
丁て

い
ね
い寧
に
行
う
、疲
労
が
溜
ま
っ
た

ら
休
息
す
る
、バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食

生
活
を
心
掛
け
る
な
ど
基
本
を
き

ち
ん
と
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ケ
ガ
を
防
ぐ
に
は「
体
幹
」の
筋
肉

を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
お
す
す

め
で
す
。腰
痛
に
も
効
果
的
。イ
タ

リ
ア
・
セ
リ
エ
Ａ
で
活
躍
す
る
サ
ッ

カ
ー
の
長
友
佑
都
選
手
の
本『
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』が
ヒ
ッ
ト
し
て
い

ま
す
が
、初
心
者
で
も
取
り
入
れ
ら

れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

｜ 

幅
広
い
層
が
対
象
な
の
で
す

ね
。

元
島　
ご
高
齢
の
方
に
は「
転
倒
予

防
体
操
」を
推
奨
し
て
い
ま
す
。転

ん
で
大
腿
骨
頸
部
な
ど
を
骨
折
し
、

数
週
間
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す
と
、そ
の

ま
ま
寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。ス
ポ
ー
ツ

整
形
の
先
駆
者
、武
藤
芳
照
東
大
教

授
が
考
案
さ
れ
た
も
の
で
、各
自
治

体
で
も
教
室
が
開
か
れ
て
い
ま
す

よ
。ま
さ
に
転
ば
ぬ
先
の
杖
。

注
目
の
再
生
医
療
と

関
節
鏡
視
下
手
術

｜ 

ス
ポ
ー
ツ
整
形
の
分
野
で
注
目

さ
れ
て
い
る
治
療
は
あ
り
ま
す
か
？

元
島　
再
生
医
療
を
活
用
し
た
軟

骨
移
植
手
術
で
す
。対
象
は
主
に

る
の
か
、そ
の
結
果
ど
ん
な
障
害

が
起
こ
り
う
る
か
、デ
ー
タ
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。整
形
外
科
医
の

協
力
を
得
て
、ケ
ガ
の
原
因
分
析

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の

成
果
が
臨
床
現
場
に
生
か
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
障
害
は
突
発
的
な
事

故（
外
傷
）よ
り
、使
い
過
ぎ
に
よ
る

疲
労
骨
折
や
軟
骨
損
傷
、筋
肉
･
腱

の
断
裂
、炎
症（
障
害
）の
ほ
う
が
多

い
の
で
す
。そ
の
人
の
体
質
＝
骨
や

関
節
、筋
肉
の
強
度
や
柔
軟
性
な
ど

に
も
左
右
さ
れ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
整
形
で
は
ケ
ガ
の
治

療
と
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、故

障
を
起
こ
し
に
く
い
体
を
作
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。再
発
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切

で
す
か
ら
。

｜ 

治
療
の
あ
と
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ル
ー
ム
で
行
う
の
で
す
ね
。

元
島　

理
学
療
法
士
と
一
緒
に
、

患
者
さ
ま
に
合
わ
せ
た
強
化
メ

ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
指
導
し
ま
す
。

　

本
当
は
練
習
か
ら
立
ち
合
い
、ケ

ガ
を
予
防
す
る
こ
と
が
ス
ポ
ー
ツ

整
形
の
理
想
で
す
ね
。私
は
学
生
時

代
に
水
泳
に
打
ち
込
ん
で
き
ま
し

た
か
ら
、ケ
ガ
の
辛
さ
と
克
服
す
る

苦
労
は
身
に
沁
み
て
わ
か
り
ま
す
。

｜ 

そ
の
経
験
を
生
か
さ
れ
、
ロ
ン

ド
ン
五
輪
や
仁
川
ア
ジ
ア
大
会
の
水

泳
競
技
帯
同
ド
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
。

元
島　
は
い
。選
手
た
ち
の
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
に
も
心
を
砕
き
ま
し
た
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
も
重
要
な
仕
事
で
す
が
、

外
来
に
い
る
と
成
長
期
の
小
中
高

生
の
故
障
が
心
配
で
す
。指
導
者

に
医
科
学
的
な
知
識
が
不
足
し
て

い
る
た
め
、痛
み
を
我
慢
し
て
い

た
り
、部
活
の
上
下
関
係
で
無
茶

な
練
習
を
強
い
ら
れ
た
り
。

　

オ
ス
グ
ッ
ド
・
シ
ュ
ラ
ッ
タ
ー

高島平中央総合病院 
日本整形外科学会専門医
日本体育協会公認スポーツドクター 
日本整形外科学会認定スポーツ医

整形外科 医長

元
も と じ ま

島 清
さ や か

香 医師

お腹を引っ込める

お腹の前から
横にかけてある腹

ふくおうきん
横筋を鍛えます。

①仰向けに寝て、足を骨盤の巾に広げ両膝を立てる
②大きく息を吸い込む　③息を吐きながらおへそを床につけるような気
持で、お腹を引っ込め、その状態を５秒間キープする　④これを10セット

腰椎から骨盤にかけてある多
た れ つ き ん

裂筋を鍛えます。
①手と膝を床につき、四つんばいになる　
②左手を前、右足を後に水平に伸ばし、５秒間キープ
③右手を前、左足を後に水平に伸ばし、５秒間キープ
④これを５セット

脛
けいこつ

骨疲労骨折の手術
20歳のバレリーナ（女性）。左足の脛骨を
疲労骨折したため（矢印）、チタン製の髄
内釘（ずいないてい）を挿入して補強した

元島先生おすすめの体幹トレーニング 関節鏡視下 前十字靱帯
（ACL）再建術

オスグッド・シュラッター病
成長期の10～15歳ごろに発生する疾
患。膝を曲げるとき、膝蓋腱に引っ張ら
れて脛骨結節に負担がかかるため、結節
にある成長軟骨が損傷を受けて剥離す
ることがある。写真は12歳の男児

膝の近くの、影響のほとんどな
い腱を利用して、前十字靱帯

（ACL）を再建した

断裂したACL

髄内釘手術

前十字靱帯の位置
脛骨腓骨

後十字靱帯

大腿骨
前十字靱帯

正常なACL

の
選
手
に
限
ら
ず
、試
合
を
控
え

た
生
徒
さ
ん
も
、一
般
の
ス
ポ
ー

ツ
愛
好
家
も
簡
単
に
納
得
し
ま
せ

ん
。内
緒
で
再
開
し
て
悪
化
さ
せ

る
こ
と
も
あ
る
…
。

　
私
た
ち
は
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り

の
希
望
を
聞
き
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
診
な
が
ら
、無
理
の
な
い
復
帰
の

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
示
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。同
時
に
本
当
に
復

帰
が
難
し
い
と
き
は
、心
を
鬼
に
し

て
説
得
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

｜ 

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
詳
し
く

な
い
と
で
き
ま
せ
ん
ね
。

元
島　

ス
ポ
ー
ツ
医
用
工
学
と

い
っ
て
、３
Ｄ
カ
メ
ラ
を
駆
使
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
競
技
の
動
き
を
解
析

す
る
研
究
が
あ
る
ん
で
す
。体
の

ど
こ
に
ど
の
程
度
の
負
荷
が
か
か

ス
ポ
ー
ツ
の
ケ
ガ
を

克
服
し
、

復
帰
を
め
ざ
す
治
療
を

｜ 

先
生
の
ご
専
門
は
「
ス
ポ
ー

ツ
整
形
」
と
伺
い
ま
し
た
。
一
般

の
「
整
形
外
科
」
と
は
ど
う
違
う

の
で
し
ょ
う
か
？

元
島　
私
た
ち
の
目
標
は
、ケ
ガ
や

故
障
を
負
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
一

日
も
早
く
、安
全
に
競
技
に
復
帰
し
、

以
後
も
安
心
し
て
継
続
で
き
る
よ

う
、治
療
方
針
を
組
み
立
て
、リ
ハ
ビ

リ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

　

一
般
の
整
形
外
科
で
は
大
事
を

と
っ
て「
練
習
は
当
分
休
み
な
さ

い
」「
も
う
ス
ポ
ー
ツ
は
諦あ

き
ら
め
な

さ
い
」と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、十
分
な
説
明
が
な
い
と
、プ
ロ

仁川アジア大会。プールサイドで水球選手の鼻出血について対応

左足

脛骨

腓骨

膝蓋骨
大腿骨
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