
ドーピングとは？ 

競技能力を増幅させる可能性がある手段（薬物あるいは方法）を不正に使用す

ることであり、スポーツの基本的理念であるフェアプレーに反する行為です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツファーマシストとは？ 

公認スポーツファーマシストは、最新のアンチ・ドーピング規則に関する知識

を有する薬剤師です。 

薬剤師の資格を有した方が、（公財）日本アンチ・ドーピング機構が定める所定

の課程（アンチ・ドーピングに関する内容）終了後に認定される資格制度です。 

 

＊具体的な活動内容は？ 

① 医薬品・サプリメントがドーピングに該当しないか相談を受ける 

② ドーピングにならないお薬を提案する 

③ 国民体育大会に向けての都道府県選手団への情報提供・啓発活動をする 

④ 関係者に講習会を行う 

 

スポーツファーマシスト紹介 

 

 

 

ここに 5人の写真 

 

 

 

【アンチ・ドーピングとは？】 

ドーピングに反対してドーピング

をなくすことです。 

どんなことでも 

お気軽に 

相談してください

い！！ 
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禁止薬物とは知らずに「うっかり」と禁止薬物を 

使用してしまう、意図していないドーピングを 

【うっかりドーピング】と言います。 

スポーツファーマシストに薬の相談をして 

うっかりドーピングを未然に防ぎましょう！！ 
 

相談はこちら！！ 

 
 

えっ！？これって・・・ 

うっかりドーピング？？ 

こちらの QR コードを読み込むと薬剤部の 

メールアドレスが読み込むことが出来ます。 
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