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変形性股関節症の病態 

病態 

治療 

●症状 

疼痛、関節可動域制限、跛行、関節拘縮、

脚長差、日常生活活動制限 

※股関節の変形や拘縮により腰部・膝関

節などの隣接関節にも疼痛が生じる場合

がある。 

●原因 

加齢による軟骨組織の脆弱化、肥満によ

る過大なストレス、先天性股関節脱臼、

臼蓋形成不全など。 

●治療目的 

疼痛軽減、関節可動域制限改善 

 

●治療方法 

①安静・免荷 

②減量 

③理学療法 

④薬物療法 

⑤整形外科的（観血的）治療 


