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講師

熱中症が脳卒中の引き金になることもあるって知っ

ていましたか？講座ではその関係や予防法をわかり

やすく解説します。希望者には講座後、運動体験も

ご用意しています。

看護師 安藤 雅子

概要

ご予約はこちら

お電話またはホームページ
病院総合受付まで

03-3936-7451
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無 料 公 開 講 座

注意点
・検査もご希望の方はお電話にてご予約ください。

ご予約の際、検査も希望する旨をお伝えください

・検査は1人10分程度かかりますので、最後の方は

16時頃のご案内となります。

・熱中症対策としてお飲み物をご持参ください

講座の後ミニ体験会を行います

AB I /PWV検査

1人10分程度

(先着10名要予約 )

脳卒中予防体操 (講義＋体操 )

25分程度

(希望者全員 )

8 9
14：00～14：30
（ 13： 30開場） 定員 40名

高島平中央総合病院
9階会議室
東京都板橋区高島平1-73-1

月 日


