
概要
最近、終活としてエンディングノートを準備する方が増
えていますが、「どう書けばいいの？」「本当に必要？」
と思う事がありますよね。本講座では、支え合い会議
高島平が作成したエンディングノートを使って書き方を
一緒に確認しながら、入院時にも役立つ活用方法まで
わかりやすくお伝えします。

支え合い会議高島平　浅川 澄一
入退院支援看護師　高橋 恭子

講師

高島平中央総合病院
9 階会議室

14:00 ～ 15:00
(13:30 開場 )

土2 月 2 1 日

東京都板橋区高島平 1 - 7 3 - 1

無 料 公 開 講 座

03-3936-7451

備考
エンディングノートは
当日参加者に無料配付
いたします

お電話またはホームページ
病院総合受付まで

定員
30 名
定員に満たない場合は
当日予約なしでもご参
加いただけます

ご予約はこちら


