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肩甲胸郭関節の解剖（骨・関節） 

肩甲胸郭関節を構成する骨 

肩甲胸郭関節の構成に関わる組織 

・肩甲骨の前面と胸郭の後面(赤線) 

   で構成されます（図1,2）. 

 

・関節を構成する関節包や靭帯がない  

 ため、構造的な関節ではなく, 

   機能的な関節としての役割を担いま

す. 

 

・関節を構成する関節包や靭帯がない 

 ため,他の関節や筋が安定性を保ちます. 

 

・静的な安定性は,肩鎖関節,胸鎖関節, 

 および肋骨が担います（図3）. 

 

・動的な安定性は,僧帽筋,前鋸筋, 

   菱形筋群が担います（図4,5）. 
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