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講師

概要

ご予約はこちら

お電話またはホームページ
病院総合受付まで

03-3936-7451

無 料 公 開 講 座

注意点

学会認定運動器看護師（JSMNC）

奥村 比呂子

骨粗鬆症と骨折予防
～元気に暮らすために～

一度の骨折が、次の骨折や介護につながる原因にな

ると知っていましたか？骨粗鬆症や再骨折を防ぐた

めのポイントについて、わかりやすくお話しします。

土8 15
（14：00開場）

高島平中央総合病院
1階 外来1前
東京都板橋区高島平1-73-1

月 日

・マスクの着用をお願いします

・熱中症対策としてお飲み物をご持参ください

14：30～15：30


