
糖尿病バイキング 
講師：糖尿病療養指導士・管理栄養士    加藤 梢、遠藤 吏紗、櫻木 美奈 
   糖尿病・内分泌・代謝内科      飯降 直男 医師、大橋 琢也 医師 
   糖尿病看護認定看護師          仲程 知恵 
   糖尿病療養指導士・薬剤師        小林 洋子 

第２回 糖尿病教室 

ご予約はお電話 
または当院総合受付にて TEL：03-3936-7451 

または当院総合受付にて 

会場 
 高島平中央総合病院 9階会議室 
 

対象者 
 当院糖尿病内科に通院中の方と 
 そのご家族（患者さん1名様につき、 
 ご家族は1名様まで） 
 

参加費 
 患者さん：集団栄養指導料＋600円 
 ご家族：600円 

2019年7月4日（木） 
11：30～13：30（11：20開場） 

持ち物  
 診察券、電卓、参加費 
 

定員 
 15名 
  
※食物アレルギーに対して個別の対応は 
 致しかねます。予めご了承ください 

 

自分の摂取エネルギーに合わせておかずを選びます♪ ご飯も皆さまに計ってもらいました。 

前回の様子♪ 

食べて学ぶ！納得する！ 


