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会場

板橋区立グリーンカレッジホール３階
板橋区志村３－３２－６

9 17
14：00～15：30
（13：30開場） 定員50名

月 日
おなかスッキリ食事バランスと
食物繊維について
管理栄養士 小野江 咲乃

木

ご予約はこちら

03-3960-7701

板橋区在住・在勤の方

対象

300円

参加費

お電話または窓口にて
板橋区立グリーンカレッジホール
担当：小林・黒田

志村ショッピング
センター

MEGA
ドン・キホーテ

板橋北郵便局

セブン
イレブン

グリーン
カレッジ
ホール

ヤマト運輸
藤和運輸

クリーニング

🚏

志村三丁目駅
バス停

第２部

消化器外科医 齋藤 剛太

グリーンカレッジホール生き生き講座


